kurz und kompakt @

DONUM V]TAE in Bayern eV.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen

Rosenheim - Wasserburg - Bruckmiihl




Das Jahr 2023 kann in der Rosenheimer Beratungsstelle als
umtriebig und bunt beschrieben werden.

Neben vielzdhligen Beratungen boten wir die
unterschiedlichsten Gruppen- und Informationsformate an.
Unsere sexualpddagogischen Workshops wurden wieder stark
nachgefragt, dartber hinaus waren wir in der
Offentlichkeitsarbeit anlassbedingt sehr aktiv. Zudem wurde im
Bereich , Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch” viel Zeit,
Kompetenz und Vernetzungsarbeit eingebracht. Seit letztem
Jahr kann eine Kollegin BKiD-zertifizierte
Kinderwunschberatungen sowie Beratung bei Gametenspende
anbieten.

Die Leitung der Beratungsstelle wurde auf zwei Schultern
verteilt. Seit 1. Mai 2023 haben zwei Kolleginnen je 20 Stunden
fiir Leitungsaufgaben inne. Schon nach kurzer Zeit konnten wir
feststellen, dass diese besondere Leitungsform eine positive
Dynamik in die Arbeit brachte.

Krisen, wie der Krieg in der Ukraine und die Inflation, bewirkten
bei werdenden Eltern eine grof3e Verunsicherung und
Belastung. Die Sorgen und N&te waren ein wichtiges Element in
vielen der Beratungsgesprachen und auch in den
Schwangerschaftskonfliktberatungen wurde dieser Aspekt
haufig benannt.

Die enormen Preissteigerungen fiihrten bei vielen Familien zu
einer Verschlechterung ihrer wirtschaftlichen Situation. Deshalb
mussten Paare sehr genau kalkulieren, ob und wie lange sie
den Verdienstausfall eines Elternteils mit den
Familienleistungen auffangen kdnnen. Sich langere Zeit der
Betreuung des Kindes zu widmen, unterlag kaum mehr der
freien Wahlmaoglichkeit, sondern entwickelte sich vielmehr zu
einer Frage des elterlichen Einkommens. Immer mehr unserer
Ratsuchenden waren wahrend ihrer Elternzeit auf ergdnzende
staatliche Leistungen wie Wohngeld und Kinderzuschlag
angewiesen.



Monatlich boten wir Online- Infoabende fiir werdende
Eltern zu Themen rund um Schwangerschaft und Geburt
an, die im letzten Jahr durchgehend ausgebucht waren.

Das zweiteilige Angebot ,Eltern werden — Eltern sein“
wurde gemeinsam mit unserer Team-Hebamme gestaltet
und soll werdende Eltern
unterstltzen, Sicherheit
im Umgang mit ihrem
Baby zu entwickeln,
damit ein guter Start ins
Leben gelingen kann.

Neu im Angebot hatten
wir in unseren Raumen
die musikpddagogische
»Rasselbande” fiir
Kleinkinder zwischen 4
und 15 Monaten.

Zum festen Bestandteil
gehorte unser
wochentlicher ,,offener
Friihstiickstreff“, der sich
groRer Beliebtheit erfreute
sowie der monatliche

- L sty Mehrlingstreff”, der
ebenfalls viel Anklang fand. Bei den regelmaRigen Treffen
genossen es die Eltern neue Kontakte zu kniipfen und sich
miteinander auszutauschen.

Im letzten Jahr begann in unseren Rdaumen, in Kooperation mit
KOKi Stadt Rosenheim, eine ,,Baby- und
Kleinkindsprechstunde”. Seither steht im 14-tagigen
Rhythmus eine Familienkinderkrankenschwester Eltern fur
Fragen und Unsicherheiten zur Verfiigung. Wir schufen mit
diesem Angebot ein niederschwelliges Beratungsangebot mit
dem Ziel die Elternkompetenz zu starken.



Zahien und Fakten

2023...

..HATTEN WIR INSGESAMT 2022 BERATUNGSKONTAKTE

..ZAHLTEN WIR 163.490,- € AN GELDERN UBER DIE LANDESSTIFTUNG FUR MUTTER UND KIND AUS,

18.093,- € WURDEN AUS ANDEREN STIFTUNGEN UND HILFSORGANISATIONEN AUSGESCHUTTET

..NAHMEN 50 PERSONEN AN UNSERE VERANSTALTUNG ,,ELTERNWERDEN — ELTERNSEIN“ TEIL
...BERIETEN WIR 2161 PERSONEN; DAVON WAREN 541 MITBERATENE MANNER

..NUTZTEN IN 957 KONTAKTEN ELTERN DIE MOGLICHKEIT DER NACHGEHENDEN BERATUNG
...ERREICHTEN WIR 827 JUGENDLICHE IN UNSEREN SEXUALPADAGOGISCHEN WORKSHOPS

..STIEG DIE ZAHL BEI DEN SCHWANGERSCHAFTSKONFLITBERATUNGEN AUF 294 BERATUNGSKONTAKTE



..BEGLEITETEN WIR 1 FRAU BEI IHRER VERTRAULICHEN GEBURT

..ERREICHTEN WIR MIT UNSEREN DIGITALEN INFOABENDEN 9& ,WERDENDE ELTERN“
..UMFASSTE DIE BERATUNGSARBEIT INSGESAMT 3057 STUNDEN

...VERTEILTEN WIR UBER 1000 PLAKATE ZUM HILFETELEFON FUR SCHWANGERE IN NOT
..FANDEN 74 MAL UNSERE GRUPPENANGEBOTE STATT

...KONNTEN WIR AN UNSEREN AUSSENSPRECHTAGEN IN WASSERBURG UND BRUCKMUHL 577 BERATUNGSKONTAKTE

VERZEICHNEN
...BOTEN WIR PSYCHOSOZIALE BERATUNGEN ZU BESONDEREN THEMENBEREICHEN AN, DAZU ZAHLTEN
UNERFULLTER KINDERWUNSCH, PRANATALDIAGNOSTIK SOWIE TRAUER UND VERLUST



Offentlichkeitsarbeit

Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit kénnte man das Jahr 2023 zu einem groBen
Teil mit der Uberschrift ,vertrauliche Geburt“ versehen.

Im Frihjahr wurde in Rosenheim ein Neugeborenes in einem Hinterhof
aufgefunden. Dies nahmen wir als Anlass die breite Offentlichkeit (iber
bestehende Hilfsangebote, wie die ,vertrauliche Geburt®, zu informieren. Mit
dem Ziel, Frauen in Not zu erreichen, legten wir ein
besonderes Augenmerk auf die Veroffentlichung |t" Mﬂss E' JE
des bundesweit bestehenden ,,Hilfetelefon fiir
Schwangere in Not*. Hierflir nutzten wir unseren
Instagram Account, die ortliche Presse und
verteilten groBflachig Materialien sowohlin der
Stadt als auch in den Kommunen des Landkreises.
Hier nochmals ein herzliches Dankeschon an die Lin Anrul deFviel bewirk:
Stadt und den Landkreis fur deren Unterstiitzung. —

Qualitatsmanagement
Um die Qualitat
unserer Arbeit zu
JV sichern,
entwickelten wir
unser werte-

orientiertes Qualitaitsmanagement
weiter.

Wir freuen uns sehr, dass im Juli 23
unsere Verfahrensanweisungen wieder
erfolgreich zertifiziert wurden und uns
das Qualitatssiegel ,Werte im Fokus*
fiir weitere 3 Jahre verliehen und uns
damit ein kompetentes
Qualitatsmanagment bestatigt wurde.



Obwohl wir durch kommunale
und staatliche Mittel finanziert
werden, bendtigen wir
zusatzliche Zuwendungen, um
unsere Angebote im vollen
Umfang aufrecht erhalten zu
kénnen.

Ein herzliches Dankeschon
sagen wir lhnen allen, sei es,
dass Sie privat oder als Firma
gespendet, mit einer
GroBspende oder einem
kleineren Betrag unterstitzt,
Sie regelmaBig oder nur
einmalig an uns gedacht
haben.

Alles half!

Ein ganz besonderer Dank gilt
unserem lUberaus aktiven
Forderverein.

Dank Euch fanden beim
Trachtenflohmarkt wieder gebrauchte
Trachten neue Besitzerinnen und
Besitzer.

Dank Euch schenkten die
»opontanetten“ und ,,.Salonhexen® beim,
zur Tradition gewordenen
Adventskonzert, in der Altkatholischen
Kirche den Gasten eine besinnliche
Auszeit.

Dank Euch gab es in neuem Format ein unterhaltsames frohliches Herbstkonzert mit
»Kupfadache“ und ,Rigol &Torf“ im Gasthof Hohensteiger.

Dank Euch wurden neue Kontakte gekntipft und neue Férderungen aufgetan.
Ohne Euch waren die Zuwendungen 2023 nicht moglich gewesen.
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