
Schwangeren-
beratungsstelle 
ROSENHEIM25 Jahre25 JahreDONUM  VITAE in Bayern e.V.

beraten – schützen – weiter helfen

  Die Rosenheimer Beratungsstelle 
DONUM VITAE in Bayern e.V. ist seit 
25 Jahren eine zentrale Anlaufstelle für 
Schwangere, werdende Eltern und Fami-
lien.
Gegründet am 2. Janu-
ar 2001 nach dem Aus-
stieg der katholischen 
Kirche aus dem staat-
lichen System, wuchs 
sie unter der lang-
jährigen Leitung von 
Karola Specht-Garn-
reiter stetig. Neben 
dem Hauptstandort in 
Rosenheim kamen Au-

ßenstellen in Wasserburg (2002) 
und Bruckmühl (2006) hinzu. 
Unterstützt wird die Arbeit seit 
2002 von der ehrenamtlichen 
Bevollmächtigten Margare-
ta Lippert. Seit 2023 wird die 
regelmäßig für ihr Qualitäts-
management ausgezeichnete 
Einrichtung als Doppelspitze 
von Susanne Mittermair-John-
son und Ulrike Schauberger 
geleitet. Ein beständiges Team 
passt die stark nachgefragten 

Angebote kontinuierlich an ge-
sellschaftliche und digitale Entwicklungen an.

Herzstück ist die ergebnisof-
fene Schwangerschaftskon-
fliktberatung nach §§ 218/219 
StGB. Sie bietet Frauen und 
Paaren bei ungewollter 
Schwangerschaft einen ge-
schützten, wertfreien Raum, 
um Ängste zu besprechen, 
Optionen zu prüfen und 
fundierte, selbstbestimmte 
Entscheidungen zu treffen. 
Leitgedanke ist, dass unge-
borenes Leben nur gemein-
sam mit der Frau geschützt 
werden kann. „Wir dürfen 
Frauen in Notsituationen die 
Tür nicht zuschlagen“, schil-
dern Mittermair-Johnson und 
Schauberger den damaligen 
Antrieb zur Gründung.

In den vergangenen 25 Jahren hat sich der Fokus von DONUM 
VITAE deutlich erweitert. „Es ist uns wichtig, den Weg mitzu-
gehen und Unterstützung über die Schwangerschaftsberatung 
hinaus zu bieten“, erklärt Ulrike Schauberger die Entwicklung. 

So berät DONUM VITAE umfassend zu Schwangerschaft, Ge-
burt und der frühen Elternschaft bis zum dritten Lebensjahr des 
Kindes. In den vergangenen Jahren konnte man beobachten, 

dass sich immer mehr werden-
de Väter einbringen und be-
raten lassen. Eltern erhalten 
Hilfe bei Fristen, Anträgen, 
der Organisation von Kinder-
betreuung und der Bewälti-
gung finanzieller und beruf-
licher Herausforderungen. 
Bei wirtschaftlichen Notla-
gen vermittelt die Stelle ge-
zielt finanzielle Hilfen über 
Stiftungen wie die „Landes-
stiftung Hilfe für Mutter und 
Kind“ und „Sternstunden“ 
oder ermöglicht den Zugang 
zu Verhütungsmitteln über 
spezielle Fonds.
Die psychosoziale Bera-
tung unterstützt zudem 
bei familiären Belastungen, 
Rollenwechseln und Part-
nerschaftskonflikten. Bei 
Trennungen wird geholfen, 
kooperative Lösungen im 
Sinne der Kinder zu finden.

Ein weiterer Schwerpunkt 
ist die Begleitung bei Prä-
nataldiagnostik, um Eltern 
bei auffälligen Befunden 
und existenziellen Entschei-
dungen zu stützen. Ebenso 
bietet die Einrichtung Trau-
erbegleitung nach Fehl-, 
Tot- oder Frühgeburten, 
Schwangerschaftsabbrü-
chen oder dem Verlust eines 
Kindes an. Menschen mit 
unerfülltem Kinderwunsch 
– ausdrücklich auch gleich-
geschlechtliche Paare und 
Solomütter – erhalten syste-
mische Beratung, inklusive 
zertifizierter Beratung bei 

geplanter Gametenspende.
Zudem begleitet die Stelle vertrauliche Geburten. Dieses Modell 
versorgt Frauen in scheinbar ausweglosen Situationen medizi-
nisch sicher und anonym, schützt vor Kurzschlusshandlungen 
und ermöglicht dem Kind ab 16 Jahren, seine Herkunft zu er-

fahren.

Seit 25 Jahren leistet DONUM VI-
TAE außerdem sexuelle Bildung. 
In Schul-Workshops für Jugend-
liche fördern die Beraterteams 
eine selbstbestimmte Sexualität, 
positive Körperwahrnehmung 
und klären altersgerecht auf – 
was auch als wichtiger Schutz vor 
sexuellem Missbrauch dient.

ANZEIGEN

Kompetenz und Menschlichkeit: 
25 Jahre Schwangerschaftsberatung vor Ort • Konfl iktberatung nach § 219 StGB

• Beratung und Begleitung rund um Schwangerschaft

• Nachgehende Beratung und Begleitung 
 bis zum 3. Lebensjahr des Kindes

• Beratung und Begleitung bei 
 Partnerschafts- und Familienproblemen

• Vermittlung von fi nanziellen / sozialen Hilfen 

 über die Landesstiftung und andere Hilfsfonds

• Psychosoziale Beratung im Zusammenhang 
 mit Pränataldiagnostik

• Beratung nach Fehl- und Totgeburt 
 und nach einem Schwangerschaftsabbruch

• Beratung und Begleitung bei 
 unerfülltem Kinderwunsch

• Beratung und Begleitung bei 
 vertraulicher oder anonymer Geburt

• Sexualpädagogik auch an Schulen

   25 Jahre DONUM VITAE 
Rosenheim in Zahlen:

• 67.807 BRATUNGEN INSGESAMT

• 7.087  SCHWANGERSCHAFTS-

KONFLIKTBERATUNGEN

• 25.024  BERATUNGSANGEBOT 

FÜR ELTERN NACH DER GEBURT

• 46.704  PERSONEN WURDEN BERATEN UND 

BEGLEITET  

                    DARUNTER 10.078 MITBERATENE UND 

                   1.037 ALLEINBERATENE MÄNNER

•  RUND 6,5 MILLIONEN EURO AUS STIFTUNGS-

GELDERN KONNTEN GEZIELT UNTERSTÜTZEN

•  12.777  BERATUNGSANGEBOTE PER VIDEO, 

E-MAIL UND TELEFONISCH

• 2.319 GRUPPEN- UND INFOANGEBOTE 

•  38.499  JUGENDLICHE IN WORKSHOPS ZUR 

SEXUELLEN BILDUNG

   
EIN OFFENES OHR IN DER NOT

 IST UNBEZAHLBAR!
IHRE SPENDE HILFT!

Spendenkonto:
IBAN: 

DE49 7115 0000 0000 0559 70
BIC: BYLADEM1ROS

Das Donum Vitae Team mit vollem persönlichen Einsatz, 
Herz und hoher Fachkompetenz.

Ein starkes Netzwerk: Donum Vitae bedankte sich 
bei der Jubiläumsveranstaltung für die Wertschät-
zung und Unterstützung durch Ämter, Politikerinnen 
und Politiker aus Stadt und Landkreis, Sponsoren, 
den Förderverein, Ehrenamtliche sowie ihre Netz-
werkpartner. Ohne dieses starke Miteinander wäre 
die erfolgreiche Arbeit der vergangenen Jahre nicht 
möglich gewesen.
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Mühlbachbogen 3
83022 Rosenheim

Tel.: 0800 4 5555 00* (*gebührenfrei)

Web: www.jobcenter-rosenheim.de

Wir gratulieren herzlichst – und danken für die gute
Zusammenarbeit - gemeinsam für die Familien!

Jobcenter Rosenheim Stadt
Öffnungszeiten Eingangsbereich Mo,Di,Do,Fr: 8:00-12:30 Uhr / Termine in den Fachbereichen nach Vereinbarung

BERATUNG UND PRÄVENTION FÜR FRAUEN*, KINDER UND JUGENDLICHE

SIE WOLLEN UNS UNTERSTÜTZEN?
Spendenkonto: Sparkasse Rosenheim,
IBAN: DE55 7115 0000 0000 0442 22

Herzlichen Glückwunsch und Danke für die gute Zusammenarbeit!

Hilfe und Unterstützung unter

08031/268888

DONUM VITAE in Bayern e.V.
beraten – schützen – weiter helfen

20 Jahre20 Jahre
Schwangerenberatungsstelle Rosenheim

Aventinstraße 2 · 83022 ROSENHEIM
Tel.: 080 31/40 05 75 · donum-vitae-rosenheim

E-Mail: rosenheim@donum-vitae-bayern.de
Web: www.rosenheim.donum-vitae-bayern.de

Öffnungszeiten Rosenheim
Montag 08.30 - 12.30 Uhr sowie 14.00 - 17.00 Uhr

Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr · Mittwoch 08.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag 14.00 - 19.00 Uhr · Freitag 08.30 - 12.30 Uhr

Außensprechtage in Wasserburg & Bruckmühl

Spendenkonten: DONUM VITAE in Bayern e. V. · Beratungsstelle Rosenheim
IBAN DE49 7115 0000 0000 0559 70 · BIC BYLADEM1ROS

Öffnungszeiten Rosenheim
Montag 08.30 - 12.30 Uhr sowie 14.00 - 17.00 Uhr

Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr · Mittwoch 08.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag 14.00 - 19.00 Uhr · Freitag 08.30 - 12.30 Uhr

Außensprechtage in Wasserburg & Bruckmühl

25 Jahre25 Jahre25 Jahre25 Jahre

Herzlichen Glückwunsch zum Jubiläum!
Wir bedanken uns für die kollegiale Zusammenarbeit in unserem Einsatz
für das werdende Leben, Schwangere und junge Familien!

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
Wittelsbacherstraße 53 · 83022 Rosenheim · Tel: 08031 392-6205

schwangerschaftsberatung@lra-rosenheim.de

Trauergruppen und
Trauerbegleitung

Stadt und Landkreis Rosenheim

HerzlichenGlückwunsch
zu 20 erfolgreichen Jahren!

Nähere Informationen beim
Jakobus Hospizverein e.V.

Ansprechpartnerin:
Barbara Noichl

Telefon 08031/3572477 oder
barbara.noichl@

hospizverein-rosenheim.de

Herzlichen GlückwunschHerzlichen Glückwunsch
zu 25 erfolgreichen Jahren!

Amt für Kinder,
Jugendliche
und Familien


